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Elias, jeune autiste, aux manettes de la boulange

Poligné — Un stagiaire pas ordinaire, mais néanmoins passmnne Pour Gaétan Hamon
et son épouse, c'est un plaisir de 'accueillir. Pour Elias, une vraie bulle de bonheur.
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boulanger.

Reportage

Quand il entre dans la boulangerie,
ce mercredi, Elias, 16 ans, qui souffre
d'une forme d'autisme (trouble neuro
développemental) n'est pas peu fier.
il ne vient pas chercher du pain com-
me il le fait le matin pour I'lME (Institut
médico-éducatif) Les Enfants au
Pays, non, il vient pour « travailler ».
« C'est la quatriéme fols aujourd’hui
depuls 2023 qu’Emilie et Gaétan

Hamon I'accueillent dans leur bou-:

langerie, précise Frangois Lemesle,
moniteur éducateur a I'lME. Elias
aime le pain et plus particuliérement
la trancheuse qui lui a tout de suite
ply, alors cest ce qu'il fait quand il
vient ici : il coupe le pain qu'il met
ensuite en sachet avec de l'aide. »
Elias participe aussi au fagonnage
‘et a I'enfournement des miches dans
le fournil. Son accés a la parole est
restreint, mais Elias communigue et
répond a sa maniére a l'accueil des
habitants. « Comme il fatigue trés
vite, il ne reste que deux heures,
mais nous avons rapidement senti
un changement, Elias est plus épa-
noui et confiant. » Francois Lemesle
reste auprés de l'adolescent durant
sa présence a la boulangerie, ou il est
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un peu son interpréte. En plus des
petites taches qu'il accomplit, Elias
observe beaucoup et interroge a sa
fagon, par gestes.

Une passion a partager

« Lorsque Frangois m'a propo-
sé d’'accueillir Elias, j'ai tout de suite
accepté, raconte Gaétan Hamon.
J'encadre déja des stagiaires et
apprentis, et comme Elias était cap-
tivé par le travail de boulangerie, j'ai
plaisir  lui faire plaisir et a partager
ma passion. De plus, cette activité le
sort de son cadre habituel. »

La vocation s'est révélée a Gaétan
Hamon dés I'age de 9 ans oU, dans la
courde |'école Saint-Anne, & Bain-de-
Bretagne, qu'il fréquentait, un boulan-
ger est venu cuire son pain. « J'ai éga-
lement visité la boulangerie Bertaud
avec ma classe a cette époque, et
décidé d'effectuer mon stage de
college chez le boulanger Cabba, »
Gaétan Hamon est un éléve brillant,
doué en maths, pressenti vers une
orientation scientifique. « Mais je
choisis de partir en apprentissa-
ge dans la boulangerie Pezzin. »

Gaétan Hamon accueille Elias le
mercredi, « parce que c’est le jourou
ilyaleplus d'activités grace ala pré-

Eifas prépare l'enfournement des baguettes avec l'aide de Gaétan Hamon Le jeune gar(:on survema également la découpe du pafn, sous l'oall b!envs:ﬂant du

sence de mon jeune apprenti Enzo :
pains, mais aussi patisseries, vien-
hoiseries, etc. Si d’autres commer-
¢ants ou autres souhaitent accueillir
un jeune comme je le fals avec Elias,
je peux leur garantir que c'est une
merveilleuse aventure. »

« AI'lME, nous voulons que les jeu-
nes puissent se méler a la vie de
tous les jours, poursuit Frangois

Elias enfourne les baguettes aux cétés de éaét&n Hn.
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Lemesle. Certains sont
chez des artisans, agrict
nous hébergeons mém:
année des artistes en rési
travaillent avec les jeunes
Le Café Au Partage ou
ment ses portes pour d
karaoké et autres. « C'est
de s'intégrer a la vie du vil
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